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izf'k{k.k iwoZ rS;kjh
izf'k{k.k fdlh Hkh dk;ZØe dh izHkko'khyrk esa lq/kkj ykus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g lsok iznkrkvksa ds 

Kku dks c<+kus esa enn djrk gS rFkk dk;ZØe ds fØ;kUo;u dh xq.koÙkk esa lq/kkj ykus esa enn djrk gSA 

bl izf'k{k.k ds var rd izfrHkkxh%

1- Ldwyksa vkSj vkaxuokM+h dsUnzksa ds ek/;e ls lkIrkfgd vk;ju Qksfyd ,flM lEiwj.k dk;ZØe (Junior WIFS &  

WIFS) dk fØ;kUo;u vkSj lkFk gh fuxjkuh Hkh dj ik,axsA

2- Tkkx:drk ds fy, vkilh lapkj ¼vkbZ-ih-lh-½ rFkk fofHkUu vkbZ-bZ-lh- lkefxz;ksa dk iz;ksx dj ik,axsA

3- Ikks"k.k] ykSg ;qDr vkgkj vkSj ,uhfe;k ij yf{kr lewg dks f'kf{kr dj ik,axs rFkk vuqiwj.k ds ek/;e ls 

,uhfe;k dh jksdFkke dj ik,axsA

4- vk;ju dh xksyh dk lgh fjdkWMZ j[k ik,axs vkSj mldh fjiksVZ Hkh cuk ik,axsA

vko';d lkexzh

Û vko';d ys[ku lkexzh & isu] isfUly] ekdZj] f¶yipkVZ] okbZV cksMZ] okbZV cksMZ ekdZjA

Û lapkj ,oa lgk;d lkexzh dks Øekuqlkj rS;kj j[kk tkuk pkfg, vkSj tc vko';d gks rc iznf'kZr djsaA

Û lHkh izdkj ds vko';d ykWftfLVDl tSls fd tyiku] ,y-lh-Mh- izkstsDVj vkSj ySiVkWi vkfn dh igys ls gh 

O;oLFkk dh tkuh pkfg,A ;g tkap dj ysa fd lHkh midj.k dke dj jgs gksaA

Û l= ds nkSjku vk;ju Qksfyd ,flM ¼vkbZ-,Q-,-½ uhyh vkSj fiad xksyh dks vo'; iznf'kZr djsaA

Û izf'k{k.k iwoZ ,oa izf'k{k.k i'pkr vkdyu izi= dh izfr;ka igys ls gh rS;kj djds j[k ysaA

l= lapkyu ds nkSjku /;ku nsus ;ksX; ckrsa%

Û lh[kus ds mn~ns';ksa vkSj ifj.kkeksa ij izdk'k Mkydj l= dh 'kq:vkr djsaA

Û l= dks Hkkxhnkjh iw.kZ vkSj ppkZ vk/kkfjr cuk,a ,oa lHkh izfrHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djsaA

Û l= ds fu/kkZfjr le; dks /;ku esa j[krs gq,] l= dks le; ls lekIr djsaA

Û iz'u iwNus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks izksRlkfgr djsaA

Û l=ksa dks lekIr djus esa tYnh u djsa] fo'ks"kdj dqN l= ftuds fo"k; u, gksrs gSa mUgsa nksgjkus dh vko';drk 

gksrh gSA

Û ;g tkuus ds fy, fd izfrHkkfx;ksa dks l= le> esa vk jgk gS] l=ksa dh lh[k ds ckjs esa iwNrs jgsA

Û ;fn l= esa O;k;ke] [ksy] izsj.kk vkSj jksy Iys tSlh xfrfof/k;ka gksa rks] lqfuf'pr djsa fd le; dk ikyu gksA

Û Lkjy vkSj LFkkuh; Hkk"kk dk mi;ksx djsaA

Û izfrHkkfx;ksa dks egRoiw.kZ fcUnqvksa dh ;kn fnyk,a] izR;sd l= ds var esa eq[; fcUnqvksa dks nksgjk,aA
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l= 5

ifjp; vkSj izf'k{k.k
iwoZ vkadyu

izfrHkkxh ,d nwljs ls ifjfpr gksaxs rFkk 
iwoZ vkadyu izi= HkjsaxsA

izf'k{k.k

Û  twfu;j fo¶l ,oa fo¶l dk;ZØe

Û  ,uhfe;k gsrq LØhfuax

Û  ,uhfe;k dk izca/ku

Û  laokn ,oa lapkj dh xfrfof/k;k¡

Û  ek/;fed f'k{kk foHkkx dh Hkwfedk
Û  vkbZ-lh-Mh-,l- dh Hkwfedk
Û  LokLF; foHkkx ,oa vkj-ch-,l-ds- ds Vhe dh
   Hkwfedk
Û  fjiksfVZax

l= 6 lekiu l= ,oa
iksLV VsLV

Û izfrHkkxh  izi= Hkjsaxsizf'k{k.k i'pkr vkadyu

lgHkkxh xfrfof/k ,oa
izi= Hkjuk

30 feuV

90 feuVfopkj eaFku] ppkZ ,oa

izLrqfrdj.k

fopkj eaFku] ppkZ ,oa

izLrqfrdj.k

ppkZ ,oa izLrqfrdj.k

pkVZ dh lgk;rk ls
vkiwfrZ ,oa forj.k rFkk
fjiksfVZax ¶yks ij ppkZ

75 feuV

30 feuV

75 feuV

30 feuVizi= Hkjuk

l= 3

l= 4

l= 1

l= 2

nksigj dk Hkkstu

pk;

,uhfe;k ¼jDrkYirk½]
vk;ju ,oa vkgkj
fofo/krk dh Hkwfedk

,uhfe;k dh jksdFkke
ds fy, vuqiwj.k
dk;ZØe] LØhfuax ,oa
izca/ku

lapkj] laokn ,oa
lkekftd O;ogkj
ifjorZu %
vko';d xfrfof/k;k¡

fofHkUu foHkkxksa dh
Hkwfedk] vkiwfrZ rFkk
forj.k ,oa fjiksfVZax
¶yks

Û 

Û 

Û  ,uhfe;k ds y{k.k

Û 

Û 

 ,uhfe;k D;k gS

 ,uhfe;k ds laHkkfor dkj.k

 Hkkstu esa vk;ju ds lzksr

 d`fe laØe.k ls cpko

tuin ,oa CykWd Lrj ij izf'k{k.k gsrq l= ;kstuk
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vko';d lkexzh
Û   izhVsLV izi=] pkVZ isij ,oa ekdZj

ifjp; vkSj izf'k{k.k iwoZ vkdyu

Û ,d nwljs ls rFkk izf'k{kdksa ls ifjfpr gks ik;saxsA

Û izf'k{k.k ds mn~ns';ksa dks le> ik;saxs rFkk izf'k{k.k dh fo"k; oLrq ls 

lacaf/kr viuh tkudkjh dk vkdyu dj ysaxsA

-7-



cPpksa ,oa fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k ¼jDrkYirk½] 
vk;ju ,oa vkgkj fofo/krk dh Hkwfedk l=&2

fd'kksjkoLFkk gheksXyksfcu dgkWa vkSj dSls curk gS \

fd'kksfj;ksa esa lkekU; gheksXyksfcu& 12 gm/dL

fd'kksjksa esa lkekU; gheksXyksfcu& >13  gm/dL

,uhfe;k D;k gS \

gheksXyksfcu eq[; :i ls cksueSjks ¼Bone marrow½ esa curk fd'kksjkoLFkk 10&19 o"kZ dh vk;q dk vUrjky gS ftlesa 
gSA blds fuekZ.k gsrq vk;ju] Qksfyd ,flM] foVkfeu fd'kksjksa esa 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl vkSj ifjorZu 
ch&12] ,oa dbZ lw{e iks"kd rRo vfr vko';d gSArsth ls gksrs gSA bu ifjorZuksa dks le> ikus esa fd'kksj Lo;a 

dks Hkze dh fLFkfr esa ikrs gS ftlls mudk LokLF; ,oa o`f) 
izHkkfor gksrh gSA bl vk;q esa leqfpr fodkl gsrq iks"k.k 
,d egRoiw.kZ dkjd gS vr% iks"k.k ij /;ku nsus dh fo'ks"k jDr esa mijksDr Lrj ls de gheksXyksfcu dh ek=k gksus dh 
vko';drk gSA fLFkfr dks ,uhfe;k dgrs gSA

^gekjs jDr esa 

gheksXyksfcu uked rRo gS tks izksVhu ,oa ykSg rRo dk 

la;kstu gksrk gSA gheksXyksfcu ds dkj.k gh jDr yky utj 

vkrk gSA jDr esa vko';d Lrj ls de gheksXyksfcu dh 

ek=k gksus dh fLFkfr dks ,uhfe;k dgrs gSA

,uhfe;k ,d xaHkhj LokLF; leL;k gS tks LokLF; ds 
lkFk&lkFk 'kkjhfjd o ekufld {kerk dks Hkh foijhr :i 
ls izHkkfor djrh gSA ;g fo'o esa lcls vf/kd ikbZ tkus 
okyh iks"k.k laca/kh dfe;ksa esa ls ,d gSA 

Hkkjr dh vk/kh ls vf/kd tula[;k ,uhfe;k ls ihfM+r gSA 

;g cPpksa] iztuu vk;q lewg dh efgykvksa] fd'kksjksa o 

fd'kksfj;ksa dks vf/kd izHkkfor djrh gSA 

>

l= lapkyu
Û   izLrqrhdj.k ,oa ekM~;wy jhfMax

'kjhj esa i;kZIr yky 
jDr df.kdk,a

'kjhj esa vi;kZIr yky 
jDr df.kdk,a

le; & 90 feuV
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,uhfe;k ds nkSjku O;fDr ds [kwu esa yky jDr df.kdkvksa df.kdkvksa dk dke gSA ,uhfe;k gksus ij 'kjhj dks Ik;kZIr 

¼RBC½ dh la[;k vFkok muesa gheksXyksfcu dh ek=k lkekU; vkWDlhtu ugha feyrh gSA 

ls de gks tkrh gSA dksf'kdkvksa ds mRiknu ds fy, vk;ju 

dh vko';drk gksrh gS vkSj ;g gekjs gheksXyksfcu dk xaHkhj ;k yEcs le; rd pyus okyh ,uhfe;k esa ân;] 

egRoiw.kZ fgLlk gS ftlds dkj.k [kwu dk jax yky gksrk gSA efLr"d vkSj 'kjhj ds vU; vaxksa dks uqdlku gksrk gSA xaHkhj 

QsQM+ksa ls Årdksa ¼fV'kwt+½ dks vkWDlhtu igqapkuk vkSj ,uhfe;k e`R;q dk Hkh dkj.k gks ldrh gSA

Årdksa ls QsQM+ksa dks dkcZu MkbvkWDlkbM igqapkuk yky jä 

fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k dk [krjk vf/kd D;ksa \

Û fd'kksjkoLFkk esa ekfld /keZ dh 'kq:vkr gksus ds dkj.k vkSj lgh [kku&iku u gksus dh 

otg ls fd'kksfj;ksa esa vk;ju dh deh dk vf/kd [krjk gksrk gSA  

Û fd'kksjkoLFkk ds nkSjku xHkZ /kkj.k djus dh fLFkfr esa fd'kksfj;ksa esa vk;ju dh deh dk 

vf/kd [krjk gksrk gSA

Û fd'kksj bl mez esa vius LokLF; ,oa [kku iku ij /;ku ugha nsrs gSA

Û leqfpr ikSf"Vd vkgkj u ysdj cktkj dk tad QwM mUgsa vf/kd ilUn gksrk gS] 

ftlds dkj.k muesa vk;ju ,oa vU; iks"kd rRoksa dh deh dk [krjk vf/kd gksrk gSA

Û gekjs lekt esa ckyd&ckfydkvksa esa Hksn&Hkko ds dkj.k fd'kksfj;ksa dh c<+rh mez ds 

nkSjku muds [kku&iku ij leqfpr /;ku u nsus ds dkj.k muesa ,uhfe;k gksus dh 

lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

,uhfe;k dh tk¡p ds fy, gheksXyksfcu dk Lrj ¼gm/dl½

lzks= % ,uhfe;k eqDr Hkkjr

6&59 ekg vk;q oxZ ds cPps

5&11 o"kZ vk;q oxZ ds cPps

12&14 o"kZ vk;q oxZ ds cPps

xSj xHkZorh efgyk ¼15 o"kZ ,oa mlls vf/kd mez½

15 o"kZ ,oa vf/kd mez ds iq:"k

10-10.9

11-11.4

11-11.9

11-11.9

10-10.9

11-12.9

7-9.9

8-10.9

8-10.9

8-10.9

7-9.9

8-10.9

xHkZorh efgyk;sa

,uhfe;k

vYi e/; xaHkhj

7 ls de

8 ls de

8 ls de

8 ls de 

7 ls de

8 ls de

yf{kr lewg
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fd'kksjksa esa ,uhfe;k ds laHkkfor dkj.k Û lw{e iks"kd rRo tSls foVkfeu B-12] Qksfyd ,flM dh 
deh] foVkfeu lh dh dehAÛ 'kjhj esa vk;ju dh ek¡x c<+ukA

Û d`fe laØe.k ds dkj.k [kwu dh dehAÛ HkksT; inkFkksZ esa vk;ju dh dehA
Û vkuqokaf'kd jksx tSls fldy lsy ,uhfe;k o Û 'kjhj }kjk vk;ju dk de vo'kks"k.k gksukA

FkSyslhfe;kAÛ 'kjhj ls yxkrkj jDrlzko gksukA
Û ekgokjh ds nkSjku vf/kd jDrlzkoAÛ fd'kksjkoLFkk esa vk;ju dh vf/kd vko';drkA

,uhfe;k pØ

mez ds fofHkUu
iM+ko esa ,uhfe;k

,uhfe;k ds igpku fpUg
uk[kwu] thHk] gFksyh vkSj vka[kks dh ykfyek esa deh gksukA 

xHkZorh
efgyk esa
,uhfe;k

uotkr f'k'kq
esa ,uhfe;k

1 o"kZ ls
5 o"kZ ds cPps
esa ,uhfe;k

5 o"kZ ls
10 o"kZ ds cPps
esa ,uhfe;k

iztuu oxZ 
dh efgykvksa
esa [kwu dh 

deh

10 o"kZ ls 
19 o"kZ ds fd'kksj@

fd'kksfj;ksa esa 
,uhfe;k

xHkZorh efgyk] vxj ,uhfe;k ls xzflr gks o xHkkZoLFkk ds mijkUr le; ls Åijh vkgkj 'kq: u djus ij o vk;ju;qDr 

nkSjku vk;ju dh xksfy;ksa dks lsou ugha djrh gS rks Hkkstu@vk;ju lIyhesUV u ysus ij c<+rh tkrh gSA 

mldh fLFkfr oSlh gh cuh jgrh gSA izlo ds nkSjku leL;k fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k dh fLFkfr vkSj xaHkhj gks tkrh gS 

xaHkhj gks tkrh gS ftlds dkj.k ;k rks mldh ekSr gks tkrh D;ksafd bl le; 'kjhj dk fodkl rsth ls gksrk gS fd'kksfj;ksa 

gS ;k de otu dk cPpk iSnk gksrk gSA uotkr esa esa ekgokjh 'kq: gks tkrh gSA vk;ju miHkksx dh deh ls 

gheksXyksfcu dh deh jgrh gS vkSj ;g leL;k Lruiku leL;k xaHkhj gksrh tkrh gSA ;gh ,uhfed fd'kksjh vkxs 

djkuh okyh ek¡ vkSj cPps esa c<+rh tkrh gSA N% ekg ds pydj ,uhfed ek¡ curh gSA
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izfrHkkfx;ksa ls ,uhfe;k ds y{k.kksa ,oa izHkkoksa ij ppkZ djsaA

,uhfe;ksa ds y{k.k ,oa izHkko

lkal Qwyuk & ,uhfe;k ls xzflr fd'kksjksa dks ljy fØ;kvksa tSls [ksyuk&dwnuk] lh<+h p<+uk 

vkfn esa tYnh Fkd tkrs gSa vkSj mudh lkal Qwy tkrh gSA muds fy, ?kj ds dke&dkt tSlh 

xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk dfBu gks tkrk gSA

FkdkoV & ,uhfe;k ls xzflr fd'kksjksa dk [kwu Ik;kZIr ek=k esa iwjs 'kjhj ds vaxksa dks 

vkWDlhtu ugha ns ikrk gS] ftl dkj.k og tYnh Fkd tkrs gSA

?kcjkgV & ,uhfe;k ls xzflr fd'kksjksa esa dHkh&dHkh fny dh rst+ /kM+du ;k ?kcjkgV dk 

vuqHko dj ldrs gSa D;ksafd mudk fny vkWDlhtu ds de Lrj ds uqdlku ¼{kfriwfrZ½ ds 

fy, [kwu dks lkekU; ls T;knk rst xfr ls Qsadrk ¼iEi djrk½ gSA

pDdj vkuk & ,uhfe;k ds nkSjku [kwu Ik;kZIr ek=k esa vkWDlhtu 

dks fnekx rd ugha ys tk ikrk gS] ftl dkj.k mls pDdj vkus 

tSlk eglwl gksrk gSA

,dkxzrk@/;ku esa deh & [kwu dh deh ls /;ku nsus] lh[kus ,oa ;kn djus dh 'kfDr de 

gks tkrh gSA Nk=ksa dh i<+kbZ ,oa vU; dke&dkt esa :fp de gks tkrh gS vkSj os vUr esa 

i<+kbZ NksM+ ldrs gSaA

ckj&ckj chekj iM+uk & [kwu dh deh ls ihfM+r fd'kksj&fd'kksjh 

vDlj chekj iM+rs gSa D;ksafd mudh jksxksa ls yM+us dh {kerk de gks 

tkrh gSA

ekgokjh esa vf/kd [kwu cgko & fd'kksfj;ksa esa [kwu dh deh gksus ls 

ekgokjh esa [kwu T;knk vkrk gS ftlls [kwu dh deh vkSj vf/kd gks 

tkrh gSA

xaHkhj ,uhfe;k ds y{k.k
Û gkFkksa o iSjksa esa BaMkiu ;k laosnu'khyrk u gksuk ¼lqUu iM+ tkuk½
Û lhus esa nnZ] xys esa nnZ ;k fny dk nkSjk
Û csgks'k gks tkuk
Û lk/kkj.k dk;Z ij Hkh vR;f/kd lkal Qwyuk
Û fny dk cgqr rst+h ls /kM+duk
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fd'kksjkoLFkk ds nkSjku ,uhfed fd'kksjh ds xHkZ/kkj.k djus ds ifj.kke

fd'kksjkoLFkk ¼10 ls 19 o"kZ½ esa ek¡ cuus ls fd'kksjh ds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl esa ck/kk iM+rh gSA ,uhfed 

fd'kksjh ds ek¡ cuus dh fLFkfr esa fuEufyf[kr xaHkhj urhts gks ldrs gSa&

cPps dk le; ls igys iSnk gksukA

de otu dk cPpk ¼2-5 fdxzk- ls de½ iSnk gksukA 'kjhj vkSj fnekx dh c<+r de gksukA

de otu ds cPpksa esa jksx vkSj laØe.k dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] ftlls dqiks"k.k o e`R;q gks ldrh gSA

izlo ds nkSjku vf/kd jDrlzko gksus ls ek¡ dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

,uhfe;k ls xzflr xHkZorh fd'kksfj;ksa esa xHkZikr gksus dh lEHkkouk T;knk gksrh gSA 

^^,uhfe;k dk ekr` e`R;q esa izR;{k@vizR;{k :i ls 50 Qhlnh dk ;ksxnku gSA fu;fer vk;ju dh 
xksyh ysus ls ,uhfe;k dh nj esa 20 ls 30 izfr'kr rd deh ykbZ tk ldrh gSA**

v

v

v

v

v

,uhfe;k ls cpko

1-  Hkkstu esa vk;ju ,oa izksVhu ds lzksr
fd'kksjkoLFkk esa ,uhfe;k ls cpko ds fy;s iks"k.k ,oa [kku&iku ij leqfpr /;ku nsuk vfr vko';d gSA Hkkstu esa i;kZIr ek=k esa 
vk;ju ,oa izksVhu;qDr [kk| inkFkZ 'kkfey djuk pkfg,A izfrfnu vk;ju ,oa izksVhu dh leqfpr ek=k izkIr djus ds fy, gjh 
lCth] vadqfjr vkgkj] nkysa] xqM+] Hkquk puk] nw/k ,oa v.Ms vkfn dks vkgkj esa 'kkfey djsaA izpqj ek=k esa vk;ju;qDr vkgkj dk 
lsou djus ds lkFk&lkFk vk;ju vuqiwj.k djuk Hkh vfr vko';d gSA 

vk;ju ,oa izksVhu ds 'kkdkgkjh lzksr%
gjh lCth ¼esFkh] pkSykbZ] ewyh ds iÙks] ikyd] ljlksa dk lkx½] yky lkx] pus dk lkx] lgtu] gjk I;kt] lks;kchu] vadqfjr 
nkysa ¼puk] ewax] eksB½ fry] xqM+] pwM+k@fpoM+k] [ktwj] cktjk] elwj nky] lks;kchu nky] nw/k] ngh] iuhj] eD[ku vkfnA

vk;ju ,oa izksVhu ds ekalkgkjh lzksr %
yky ekal] dysth] eNyh] eqxkZ ,oa vaMk bR;kfnA

yky ekal dysth eNyh eqxkZ vaMk 

xqM+] fry] [ktwj
bR;kfn

vadqfjr nkysagjh lCth
vukt ¼cktjk½

nkysa ¼elwj] lks;kchu½
bR;kfn

nw/k] ngh] iuhj
,oa eD[ku
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2-  cPpksa ,oa fd'kksjksa esa d`fe laØe.k vkSj ,uhfe;k
,uhfe;k gksus dk ,d eq[; dkj.k d`fe laØe.k Hkh gSA d`fe ,d ijthoh gS tks vius thou ds fy, nwljs thoksa ij fuHkZj djrk 

gSA ;s ijthoh euq";ksa esa laØe.k djds mudh ikpu iz.kkyh esa ck/kk Mkyrs gSaA ;g fo'ks"kr% vkarksa esa jgrs gSa vkSj ogka ls ;g 

vius fy, iks"kd rRo ysrs jgrs gSaA jDr dh deh ¼,uhfe;k½ d`fe laØe.k ls gksus okyh leL;kvksa esa lcls eq[; gSA xanxh] 

vLoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ u j[kus ds dkj.k isV esa d`fe ¼dhM+s½ gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA vr% t:jh gS fd LoPNrk 

vkSj lkQ&lQkbZ ij fo'ks"k /;ku fn;s tkus dh vko';drk gSA

ve:n uhcw vkWoyk

Û 'kkSpky;ksa ds vfrfjDr 
fdlh Hkh vU; LFkku 
ij 'kkSp u djsaA

Û Qy ,oa lfCt;ksa dks 
vPNs ls /kksdj ;k 
lkQ djds bLrseky 
djsaA

Û 'kkSp ds ckn vkSj 
[kkuk idkus ,oa 
[kkus ls igys lkcqu 
ls vPNh rjg ls 
gkFk /kks,aA

Û  ges'kk twrs ;k 
pIiy igusaA

Û 'kjhj esa] ekalkgkjh Hkkstu ls izkIr vk;ju dk vo'kks"k.k] lfCt;ksa vkSj vuktksa esa izkIr vk;ju ds vo'kks"k.k ls vf/kd gksrk 

gSA

Û foVkfeu&lh ;qDr vkgkj tSls uhacw] larjs] ve:n] vkaoyk vkfn] lfCt;ksa vkSj vuktksa esa izkIr vk;ju ds vo'kks"k.k esa enn 

djrs gSaA

Û Hkkstu ds igys ;k ckn ¼2 ;k 3 ?k.Vs½ esa pk;@dkWQh@nw/k dk lsou u djsaA 

pk;@dkWQh@nw/k dk lsou djus ls [kkus ls izkIr vk;ju ds vo'kks"k.k ?kVrs gSaA

/;ku nsus ;ksX; ckrsa

d`fe laØe.k ls cpko ds fy, ;kn j[ksa
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ekr` e`R;qnj ds eq[; dkjd

lzksr&MCyw0,p0vks0&2014

Hkkjr o mRrj izns'k % ,uhfe;k dh fLFkfr

67.1 66.4

52.9

31.1 28.2

57

50.4

15&19 o"kZ ds
fd'kksj

mRrj izns'k esa ,uhfe;k dh fLFkfr 

mez ds fdlh Hkh iM+ko 

ds nkSjku xHkZorh gksus 

ij ,uhfe;k dk [krjk 

cuk jgrk gSS vkSj mRrj 

izns'k esa ekr` e`R;q dk 

,d izeq[k dkj.k 

,uhfe;k gSA ekr` e`R;q 

esa ,uhfe;k dk yxHkx 

40 izfr'kr ;ksxnku gSA 

izns'k esa vkadM+ksa ds vk/kkj ij djhc gj 
nwljh efgyk o cPpk ,uhfe;k ls xzflr gS

lzksr% ,u-,Q-,p-,l-&5] 2019&21

59.1
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fofHkUu ftyksa esa 15&19 lky dh fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k dh fLFkfr ¼%½
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,uhfe;k dh jksdFkke ds fy, lEiwj.k
dk;ZØe] LØhfuax ,oa izca/ku

l=&3

,uhfe;k dh jksdFkke ds fy, thou pØ vk/kkfjr j.kuhfr ds fy;s fo¶l twfu;j dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk jgk 

viukbZ xbZ gSA blesa lHkh vk;q oxksZa dks lfEefyr fd;k x;k gSA bu dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u LokLF; foHkkx] efgyk cky 

gSA bl j.kuhfr ds vUrxZr 10&19 o"kZ ds lHkh fodkl foHkkx ¼ICDS½ ,oa f'k{kk foHkkx ds leUo; ls fd;k 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, lkIrkfgd vk;ju@Qksfyd tk jgk gSA

,flM laiwj.k ¼WIFS½ dk;ZØe rFkk 5&10 o"kZ ds lHkh cPpksa 

fo¶l ,oa twfu;j fo¶l

fo¶l ,oa twfu;j fo¶l dk;ZØe ds fØ;kUo;u gsrq j.kuhfr

vk;ju dh uhyh 
o fiad xksyh 

o"kZ esa 52 lIrkg 
ds fy;sA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k ls
cpko dh j.kuhfr

,Ycs.MktkWy VscysV
400 fexzk dh [kqjkd
dks o"kZ esa nks ckj 
gj 6 ekg esaA

¼Qjojh ,oa vxLr esa½

e/;e@xEHkhj 
,uhfe;k dh
igpku rFkk
mudk jsQjy

LokLF; ,oa iks"k.k
f'k{kk ij fu;fer

ppkZ

le; & 75 feuV

l= lapkyu
Û   izLrqrhdj.k ,oa ekM~;wy jhfMax
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lkIrkfgd vk;ju Qksfyd ,flM vuqiwj.k Û 10&19 o"kZ dh Ldwy u tkus okyh fookfgr vkSj 

vfookfgr fd'kksfj;ksa dks vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk ¼WIFS-Weekly  I ron Fol ic  Acid  

Supliment½ ,-,u-,e- dh fuxjkuh esa oh-,p-,u-Mh- ds fnu 

vk;ju dh uhyh xksyh dk lsou djk;k tkrk gSA Û 5 ls 10 o"kZ ds Nk=@Nk=kvksa dks vkbZ-,Q-,- dh 
vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ju dh xksyh f[kykus gsrq fiad xksyh ¼45 fe-xzk- vk;ju ,oa 400 
lkIrkfgd fnu dk fu.kZ; oh-,p-,u-Mh- ds fnu ds 

ekbØksxzke Qksfyd ,flM½ izfr lIrkg izR;sd 
vuqlkj fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij 

lkseokj dks f[kykbZ tkrh gSA
dsUnz ij oh-,p-,u-Mh- cq/kokj@'kfuokj dks gS] rks 

Û 10&19 o"kZ ds fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa dks vkbZ- ,Q- vk;ju dh xksfy;ka gj lIrkg cq/kokj@'kfuokj dks 
,- dh uhyh xksyh ¼60 fe-xzk- vk;ju ,oa 500 gh f[kyk;h tk;sxhA
ekbØksxzke Qksfyd ,flM½ izfr lIrkg izR;sd 

Û jk"Vªh; d`feuk'kd fnol ¼us'kuy fMofeZax Ms½ ij 
lkseokj dks f[kykbZ tkrh gSA

d`fe laØe.k dh jksdFkke gsrq ,YcsaMktksy dh 
Û Lkjdkjh ,oa ljdkjh lgk;rk izkIr fo|ky;ksa esa xksyh 400 fe-xzk- o"kZ esa nks ckj ¼Qjojh ,oa vxLr½ 

vkbZ-,Q-,- dh uhyh xksyh dk lsou izfr lIrkg f[kykbZ tk,A
lkseokj dks f'k{kdksa dh fuxjkuh esa djk;k tk,A

vk;ju Qksfyd ,flM VScysV dh 
fu/kkZfjr [kqjkd

vk;ju NksVh xqykch xksyh

uksV& cPpksa dks xksyh f[kykus ls igys ,Dlikbjh
     frfFk dh tkap dj ysaA

,Ycs.MktkWy dh fu/kkZfjr [kqjkd

60 fexzk vk;ju vkSj 
500 ekbØksxzke Qksfyd ,flM

,d xksyh lIrkg 
esa ,d fnu

,d xksyh lIrkg 
esa ,d fnu

45 fexzk vk;ju vkSj 
400 ekbØksxzke Qksfyd ,flM

5&10 lky ds 
cPpksa ds fy,

10&19 lky ds 
fd'kksj&fd'kksjh ds fy,

vk;ju cM+h uhyh xksyh

o"kZ esa 2 ckj 6 ekg 
ds vUrjky ij

200 fexzk ¼vk/kh xksyh½

o"kZ esa 2 ckj 6 ekg 
ds vUrjky ij

400 fexzk dh ,d xksyh

2&19 lky ds cPpksa ,oa
fd'kksj&fd'kksjh ds fy,

1&2 lky ds 
cPpksa ds fy,

,Ycs.MktkWy,Ycs.MktkWy

izfrHkkfx;ksa ls ppkZ djsa fd Nk=&Nk=kvksa ,oa fd'kksfj;ksa dks vk;ju dh iwjd [kqjkd dc rFkk
dSls nh tk,xh rFkk blesa fdldh eq[; Hkwfedk gksxh\
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Ldwy ,oa LokLF; bdkbZ;ksa ij ,uhfe;k dk izca/ku
lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ,oa ftyk vLirky esa lsok iznkrk ,oa Ldwyksa esa vkj-ch-,l-,l- Vhe vk;ju dh deh dk 
ijh{k.k djus ds fy, [kwu dh tkap djsaxsA gheksXyksfcu Lrj ds vk/kkj ij vYi] e/;e vkSj xaHkhj ,uhfe;k ds :i esa 
oxhZdj.k fd;k tk,xk rFkk ,uhfe;k dk izca/ku fuEufyf[kr rkfydk ds vuqlkj fd;k tk,xk %

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd Nk=&Nk=kvksa ,oa fd'kksfj;ksa esa ,uhfe;k ds fy, ijh{k.k dc]
dSls] fdlds }kjk rFkk dgka ij gksxk\ 

Û 10&19 o"kZ ds fd'kksj@fd'kksfj;ksa esa xEHkhj vkaxuokM+h vkSj ,-,u-,e-] Nk;k&oh-,p-,u-Mh-
,uhfe;k ds y{k.kksa dh tkap djk;sa ,oa xEHkhj @;w-,p-,u-Mh- o x`g Hkze.k ds nkSjku djsaxhA
,uhfed fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks mfpr mipkj gsrq Û ;fn ,uhfe;k ik;k x;k rks fd'kksj o fd'kksjh dks 
fudVre LokLF; dsUnz HkstsaA fudVre LokLF; dsUnz jsQj djsaxsA

Û fo+|ky; esa i<+ jgs Nk=&Nk=kvksa dk ijh{k.k f'k{kd Û ijh{k.k gFksyh] uk[kwuksa] vka[k vkSj thHk esa ykfyek 
}kjk fd;k tk,xkA dh deh ns[kdj fd;k tk,xkA

Û Ldwy u tkus okyh fd'kksfj;ksa dk ijh{k.k vk'kk] 

,uhfe;k igpku gsrq LØhfuax

rkfydk% 10&19 o"kZ ds vk;q oxZ dh fd'kksj&fd'kksfj;ksa dk gheksXyksfcu Lrj ds vk/kkj ij
,uhfe;k dk çca/ku

vYi ,uhfe;k
jäkYirk
¼11&11-9 xzke@
Mh,y½

e/;e ,uhfe;k
¼8&10-9 xzke@
Mh,y½

60 fexzk vk;ju
vkSj 500 
ekbØksxzke 
Qksfyd ,flM
izfrfnu 2 xksyh
3 eghus ds fy,

Û lHkh ,uhfed cPpksa ds uke Ldwy 
jftLVj esa ntZ djsa ,oa mUgsa vkbZ-,Q-
,- dh xksyh nsuk lqfuf'pr djsaA

Û mDr cPpksa dh tkudkjh {ks= dh ,-,u-
,e- vFkok ,y-,p-oh- dks nh tk;A

Û ,-,u-,e- vFkok ,y-,p-oh- gj ekg 
QkWyks djsaA

Û vfHkHkkod vius cPps dks 45 ls 90 fnu 
ds Hkhrj ,uhfe;k@LokLF; tkap ds 
fy, utnhdh LokLF; dsUnz ij ys 
tk;saA

Û gheksXyksfcu dk Lrj c<+us ;k lkekU; 
gkssus ij dsoy lkIrkfgd vkbZ-,Q-,- 
dh uhyh xksyh nsaA

Û 3 eghus ds mipkj ds ckn gheksXyksfcu 
tkap dj ;g vkadyu fd;k tk,xk fd 
gheksXyksfcu vuqekur% >12 xzke@ 
Mh,y gks x;k gSA

;fn 3 ekg ds ckn Hkh gheksXyksfcu
Lrj esa dksbZ lq/kkj ugha gks rks
fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks ,Q-vkj-;w-@
Mh-,p- ij vkxs dh tkap&iM+rky
ds fy, jsQj fd;k tk,xkA

mipkj QkWyks&vi jsQjygheksXyksfcu 
dk Lrj

60 fexzk vk;ju
vkSj 500
ekbØksxzke
Qksfyd ,flM
izfrfnu 2 xksyh
3 eghus ds fy,

ftu fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks xaHkhj 
,uhfe;k gS mUgsa ,-,u-,e-] vk'kk] 
vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj v/;kid }kjk 
lwphc) fd;k tk;sxkA

xaHkhj ,uhfe;k
¼<8 xzke@
Mh,y½

rRdky Mh-,p-
@,Q-vkj-;w- dks
jsQj djsaA
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vk¡xuokM+h dsUnzksa ds ek/;e ls vkbZ-,Q-,- dk miHkksx dSls djsa \

dk;Zd=h }kjk vius dsUnz ij 
Ldwy u tkus okyh fd'kksfj;ksa dks 
izR;sd lIrkg VHND ds vuqlkj 
fu/kkZfjr fnu ij fd'kksfj;ksa dks 

f[kykuk lqfuf'pr djsaA

dk;Zd=hZ Lo;a Hkh fd'kksfj;ksa 
ds le{k vk;ju dh xksfy;ksa 
dk lsou lqfu'pr djsxhA

vkaxuokM+h dk;Zd=h fd'kksfj;ksa 
dks vk;ju dh xksfy;ksa ds [kkus 
ds lgh rjhds ,oa LokLF; iks"k.k 

fo"k;ksa ij Hkh ppkZ djsxhA

,-,u-,e- vkWxuckM+h dsUnzksa ij 
fd'kksjh cSBd ds fnu LokLF; ,oa 
iks"k.k lEcU/kh ,uhfe;k rFkk blls 
cpko gsrq fo¶l dk;ZØe ds ckjs esa 
izR;sd =Sekl esa ,d ckj l= ysxhA

fd'kksfj;ksa dks Nekgh 
,YcsUMktkWy ¼400 ,eth½ dh 
,d xksyh vkaxuokM+h dk;Zd=h 

}kjk jk"Vªh; d`fe eqfDr fnol ds 
nkSjku f[kyk;h tk;sxhA 

vkaxuokM+h dk;Zd=h vius {ks= ds 
lHkh 10&19 o"kZ ds Ldwy u tkus 
okys fd'kksfj;ksa dh lwph cuk;sxhA 

bl lwph esa fookfgr vkSj 
vfookfgr nksuksa izdkj dh 
fd'kksfj;ksa dks 'kkfey djsaA

uksV& 
Û vxj fd'kksfj;k¡ fdlh dkj.ko'k fu/kkZfjr fnol dks xksyh dk lsou ugha dj ikrh gS rks vxys fnu mUgsa vk;ju dh xksyh t:j 

f[kyk;saA 
Û fd'kksfj;ksa esa vk;ju xksyh [kkus ds ckn ;fn cspSuh@dksbZ nq"izHkko gks rks mls rqjUr utnhdh izkFkfed LokLF; dsUnz ij jsQj fd;k 

tk;sxkA
Û chekj@cq[kkj ;k vU; fdlh LokLF; leL;k gksus dh fLFkfr esa fd'kksfj;ksa dks vk;ju dh xksyh u f[kyk;saA LoLFk gksus dh fLFkfr esa 

gh okil xksyh f[kyk;saA ;g tkudkjh fo¶l jftLVj esa vafdr vo'; djsaA
Û vk;ju QkWfyd ,sflM dh ,Dlik;jh frfFk ds ckn okyh xksfy;ka] QVh iSfdax] fNUu&fHkUu rFkk ikmMj :i esa izkIr xksfy;ksa dk 

lsou u djsaA

Ldwy ds ek/;e ls vkbZ-,Q-,- dk miHkksx dSls djsa \

uksV& 
Û vxj fdlh dkj.ko'k Nk=&Nk=k;sa fu/kkZfjr fnol lkseokj dks xksyh dk lsou ugha dj ikrs gS rks vxys fnu mUgsa vk;ju dh xksyh t:j f[kyk;sa 
Û vk;ju xksyh [kkus ds ckn ;fn Nk=&Nk=kvksa esa cspSuh@dksbZ nq"izHkko gks rks mls rqjUr utnhdh izkFkfed LokLF; dsUnz ij jsQj fd;k tk;sxkA
Û chekj@cq[kkj ;k vU; fdlh LokLF; leL;k gksus dh fLFkfr esa Nk=@Nk=kvksa dks vk;ju dh xksyh u f[kyk;saA LoLFk gksus dh fLFkfr esa gh okil 

xksyh f[kyk;saA ;g tkudkjh fo¶l jftLVj esa vafdr vo'; djsaA
Û vk;ju QkWfyd ,sflM dh ,Dlik;jh frfFk ds ckn okyh xksfy;ka] QVh iSfdax] fNUu&fHkUu rFkk ikmMj :i esa izkIr xksfy;ksa dk lsou u djsaA

xksfy;ka ds lsou ds izksRlkgu ds 
fy, f'k{kd Lo;a Hkh vkbZ-,Q-,- 

rFkk ,YcsMktkWy xksfy;ksa dk lsou 
djsaA vxj fdlh dkj.ko'k fu/kkZfjr 
fnu ij Nk=@Nk=k }kjk xksyh dk 
lsou u gks ik;k gS rks ml lIrkg 
fdlh Hkh fnu mls t:j f[kyk;saA

6 ekg ds vUrjky ij 
,YcsUMktkWy ¼400mg½ dh ,d 
xksyh f'k{kd }kjk jk"Vªh; d`fe 
eqfDr fnol ds nkSjku f[kyk;sA

xksfy;ksa dk Hk.Mkj.k] lkQ] lw[ks 
rFkk /kwy jfgr LFkku ij] lw;Z dh 

jks'kuh ls nwj j[ksaA

vk;ju dh xksyh f[kykus ds ckn 
fo¶l jftLVj Hkjsa vkSj ekg ds vUr 

esa lHkh d{kkvksa dh fjiksVZ dk 
ladyu dj ekfld fjiksVZ le; ls 

HkstsaA

NqV~Vh ds nkSjku cPpksa dks 
vko';d la[;k esa vkbZ-,Q-,- 

VscysV nh tk;saxh rkfd NqV~Vh ds 
nkSjku os vfHkHkkod dh fuxjkuh esa 

lsou dj ldsaA

f'k{kdksa }kjk Hkkstu ds 1 ?k.Vs ds 
ckn fu/kkZfjr fnol ¼lkseokj½ dks 
viuh fuxjkuh esa lkIrkfgd vkbZ-
,Q-,- xksfy;ksa dk lsou lqfuf'pr 

djok;sA
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,ycs.MktkWy dh xksyh dSls [kk;sa

3xksyh 6 ekg ds vUrjky ij [kk;saA

3,d ckj esa ,d gh xksyh [kk;saA

3xksyh dks pckdj [kk;saA

3xksyh Hkkstu ds ,d ?k.Vs ckn [kk;saA

31&2 o"kZ ds cPpksa dks xksyh dk pw.kZ cukdj 

f[kyk;saA

D;k djsa (3) D;k  djsa  u (5)

3fuxydj u [kk;saA

3nw/k pk; ds lkFk u ysaA

3vk;ju o ,ycs.MktkWy dh xksyh ,d 

lkFk u ysaA 

vk;ju dh xksyh dSls [kk;sa

3,d ckj esa ,d gh vk;ju dh xksyh [kk;saA

3vk;ju xksyh dks fuxy ysaA

3xksyh Hkkstu ds ,d ?k.Vs ckn [kk;saA

3iwjs Hkjs fxykl ikuh ds lkFk vk;ju xksyh 

ysaA

D;k djsa (3) D;k  djsa  u (5)

3pck;sa ughaA

3dqpy dj u ysaA

3rksM+dj u ysaA

3[kkyh isV u ysaA

3nw/k] pk; ds lkFk u ysaA

^^vk;ju iks"k.k gS nok ugha gS tks gesa Hkkstu ls feyrk gSA bldh 'kjhj esa vko';drk
Hkkstu ls iwjh ugh gks ikrh gS vr% vk;ju xksyh ds :i esa vyx ls ysuk vko';d gS**
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[kkuk [kkus ds ckn lksus ls igys ,d vk;ju dh xksyh ysaA vxj ;s 

y{k.k Bhd ugha gksrs gSa rks ,d g¶rk NksM+dj xksyh [kk;saA

'kke dks yxHkx 2 fxykl uhcw dk ikuh ,d pqVdh ued Mky dj 

ih;saA

vk;ju dh xksyh Hkkstu ds ckn ysaA [kkyh isV dHkh u ysaA

Mjsa ugha ;s dksbZ fnDdr ugha gSA dqN fnuksa esa Bhd gks tkrh gSA

;g dksbZ leL;k ugha gSa cfYd vke ckr gS ftlls ;g irk pyrk gS 

fd vk;ju viuk dke dj jgk gSA fpUrk u djsaA

ckj&ckj ikuh ih;saA

ckj&ckj ikuh ih;saA

th fepykuk@mYVh@pDdj

dCt

isV esa cspSuh

nLr

dkyk iS[kkuk

[kkuk u ipuk@isV Hkkjh yxuk

dlSykiu ;k djNkgV

vk;ju dh xksfy;kWa ls dHkh&dHkh gksus okyh 
leL;k@ijs'kkuh@nq"izHkko

leL;k@ijs'kkuh@nq"izHkko lek/kku

WIFS dk;ZØe ds lUnHkZ esa dqN vko';d tkudkjh

Û vLoLFk cPpksa dks vkbZ-,Q-,- ;k ,YcsUMktkWy dh xksfy;ka u f[kyk;saA

Û vkbZ-,Q-,- dh xksfy;ka [kkyh isV uk f[kyk;saA

Û izfrdwy izHkko okys lHkh cPpksa dh fuxjkuh dh tk;sA

Û rRdkyhu vkikrdkyhu izfrfØ;k iz.kkyh ¼ERS½ dks ykxw fd;k tk;sA

Û izfrdwy izHkko ¼Adverse Effects½ ls ihfM+r fd'kksjksa ds Rofjr bykt gsrq 

LokLF; Vhe ds lkFk leUo; LFkkfir djsaA

Û vLirky esa lUnHkZu gsrq rqjUr izcU/ku djsaA

Û izR;sd izfrdwy izHkkoksa dk mfpr izys[ku ¼Documentation½ vo'; djsaA

Û fd'kksjksa ,oa fd'kksfj;ksa ds ekrk&firk dks bldh tkudkjh vo'; nsaA
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l=&4
lapkj] laokn ,oa lkekftd O;ogkj ifjorZu %
vko';d xfrfof/k;k¡

le; & 30 feuV

l= lapkyu
Û   izLrqrhdj.k ,oa ekM~;wy jhfMax

Û   O;ogkj ifjorZu dh izfØ;k le>ukA

Û ftl fu;r frfFk ij vk;ju dh xksfy;k¡ Ldwy esa Û ehuk eap dh yM+fd;ksa dks Hkh ,uhfe;k ls cpkko 

f[kyk;h tkrh gSa] ml fnu fo|ky; esa çkFkZuk lHkk rFkk [kku&iku lEcU/kh fo"k;ksa ij ppkZ djus dks dgsa 

ds nkSjku uksMy f'k{kd }kjk ,uhfe;k] vk;ju] ,oa ,oa vk;ju vkSj izksVhu;qDr vkgkj@lzksr dk 

vkgkj fofo/krk ds ckjs esa tkudkjh nsaA cPpksa dks izn'kZu djsaA

vk;ju dh xksfy;ksa ds lsou dk izn'kZu djsaA Û CySdcksMZ ij izR;sd lIrkg de ls de ,d ckj 

Û 'kfuokj dks “No school bag day” ij cPpksa dks ,uhfe;k ls tqMs lans'k Dykl ekWfuVj ds ek/;e ls 

lewgksa esa ck¡Vdj] vk;ju dh xksfy;ksa ds lsou ds fy[kok;saA

ckjs esa crk,¡A 'kfuokj dks gh izR;sd d{kk ls d{kk Û Nk;k&xzkeh.k LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k 

ekWfuVj@Ldwy ekWfuVj dh igpku o fu;r feM&Ms fnol@vcZu LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k fnol ij 

ehy ds ,d ?kaVs ckn cPpksa dks xksfy;k¡ ckaVus o fd'kksfj;ksa ds lkFk lewg cSBd] ,uhfe;k ,oa vk;ju 

muds }kjk miHkksx dks lqfuf'pr djus ds fy, dh xksfy;ksa ds izpkj&izlkj gsrq ukVd] okn&fookn] 

d{kk/;kidksa o d{kk ekWfuVj ds lkFk leUo; isfUVax] jaxksyh] esagnh izfr;ksfxrk vkfn dk vk;kstu 

LFkkfir djsaA djsaA 

Û vk;ju dh xksfy;ksa ds lsou ds ckn vk/ks ?kaVs ds Û le;&le; ij Ldwy ,oa vkaxuokM+h dsUnzksa ij 

fy, cPpksa dks [ksy ls tqM+h fdlh xfrfof/k esa vkgkj fofo/krk dh izn'kZuh dk vk;kstu djsaA 

'kkfey djsaA

Nk=@Nk=kvksa ,oa fd'kksfj;ksa gsrq vk;ju dh xksfy;ksa ds lsou dks c<+kus gsrq laokn o
lapkj dh fuEu xfrfof/k;ka vk;ksftr djsaA

LokLF; ;k iks"k.k lEcU/kh O;ogkj dks cnyus esa lapkj] LoLFk O;ogkj viukus rFkk fu;fer :i ls vk;ju 

laokn dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] ftlds ek/;e ls xksfy;ksa ds lsou djus ds fy, izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

O;ogkj ifjorZu dh izfØ;k ljy gks tkrh gSA vr% u;s tSls fd v/;kidksa ,oa vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk LokLF; 

O;ogkj dks viukus ,oa vuqHko dks lk>k djus ds fy, ,oa iks"k.k f'k{kk l= ¼NHE½ fu;fer :i ls Ldwyksa ,oa 

fofHkUu izdkj dh vkbZ-bZ-lh-@ch-lh-lh- xfrfof/k;k¡ dh vkaxuokM+h dsUnzksa ij fd;k tkrk gSA vr% LokLF; ,oa 

tk ldrh gSa] ftuds }kjk Nk=&Nk=kvksa@ iks"k.k l=ksa ds nkSjku izLrkfor xfrfofo/k;ksa dks fu;fer 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks izksRlkfgr dj mUgsa Lo;a ds izfr :i ls djkuk lqfuf'pr fd;k tk;sA 
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Û Û vk;ju dh xksfy;ksa dks c<+kok nsus gsrq izR;sd d{kk 

ftlesa yM+ds ,oa yM+fd;ksa nksukas dks bl fo"k; ij ls ,d pSfEi;u pqusa] tks izR;sd lkseokj dks Ldwy 
fy[kus vFkok cksyus dks dgsaA Vhpj dks xksfy;k¡ forfjr djus ,oa izR;sd fo|kFkhZ 

Û vfHkHkkod&v/;kid ehfVax ¼PTM½ ds nkSjku }kjk xksfy;ksa dk lsou djuk lqfuf'pr djsaA mDr 
,uhfe;k ,oa vk;ju dh xksyh ds egRo ds ckjs esa pSfEi;u lkseokj dks vuqifLFkr jgs cPpksa dh 
lHkh vfHkHkkodksa ls ckr djsaA igpku dj mUgsa Ldwy esa vkus ij vk;ju dh 

Û Ldwy@vkaxuokM+h dsUnz esa vk;ksftr lkaLd`frd xksfy;k¡ f[kykuk lqfuf'pr djsaA
dk;ZØeksa esa ,uhfe;k ,oa vk;ju dh xksfy;ksa ds Û vkfM;ks@ohfM;ks ,oa fMftVy ehfM;k ds ek/;e ls 
izpkj izlkj gsrq ukVd] okn&fookn] isfUVax] jaxksyh] Nk=&Nk=kvksa@fd'kksfj;ksa dks ,uhfe;k ls cpko] 
esagnh izfr;ksfxrk vkfn dk vk;kstu djsaA vk;ju xksfy;ksa ds [kkus ds lans'kksa dks izlkfjr 

Û Ldwyksa@vkaxuokM+h dsUnzksa esa Nk=] Nk=kvksa ,oa djk;saA
fd'kksfj;ksa }kjk rS;kj fd;s x;s ,uhfe;k lEcU/kh Û ekr` lfefr dh cSBd ds nkSjku fd'kksfj;ksa dh 
fp=@iksLVj iznf'kZr djsaA ekrkvksa ls ,uhfe;k ,oa blls cpko esa vk;ju dh 

Û vfHkHkkod ds OgkV~lvi xqzi esa ,uhfe;k ,oa vk;ju xksyh ds egRo ds ckjs esa ckr djsaA
dh xksyh lsou ds lans'k HkstsaA

fucU/k rFkk okn fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu djsa 

 ,uhfe;k eqDr Hkkjr ¼AMB½ iksLVj
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l=&5
lEcfU/kr foHkkxksa dh Hkwfedk] vkiwfrZ] forj.k 
,oa fjiksfVZax ¶yks

le; & 75 feuV

l= lapkyu
Û   izLrqrhdj.k ,oa ekM~;wy jhfMax

WIFS dk;ZØe ds lapkyu gsrq LokLF; foHkkx uksMy foHkkx 
gksxkA mÙkj izns'k ljdkj ds fn'kk funsZ'k ¼i= la[;k ,l-ih-
,e-;w-@vkj-ds-,l- ds-@ 7@2016&17@3091&8 fnukad Û esfMdy Vhe Hkze.k ds fnu lkIrkfgd vk;ju dh 
30-06-2016½ ds vuqlkj fofHkUu foHkkxksa vkSj dk;ZdrkZvksa dh xksyh Hkkstu feyus ds ,d ?k.Vs i'pkr~ vius lkeus 
Hkwfedk bl izdkj gksxh% f[kyk;sxhA blls f'k{kdksa o vkaxuokM+h dk;ZdrhZ dh 

f>>d feVsxh o mudk vkRefo'okl c<+sxkA

Û esfMdy Vhe] f'k{kdksa o vkaxuokM+h dk;ZdrhZ dks 
foijhr izHkko@cpko ls voxr djk;saxsA(i) eq[; fpfdRlkf/kdkjh vko';drkuqlkj vkbZ-,Q-,- 

Û f'k{kdksa] vkaxuokM+h dk;ZdrhZ dks Hkh vius lkeus vkSj vYcsaMktksy dh xksfy;ksa dh ekax izsf"kr djsaxsA
vk;ju xksyh ¼IFA Large½ xzg.k djk;sxhA(ii) vkbZ-lh-Mh-,l- o f'k{kk foHkkx dh ekax ds vuqlkj N% 

Û fjiksfVZax izi= ,oa fo¶l dkMZ rFkk jftLVj Hkjus esa ekg gsrq xksfy;ka miyC/k djk,axsA
lg;ksx djsaxsA(iii) fo¶l jftLVj] xksfy;ksa gsrq ekax çi=] O;fäxr 

Û esfMdy Vhe Ldwy@vkaxuokM+h Hkze.k ds le; vuqikyu çi= ,oa fjiksfVaZx çi= fçaV djk,axsA
vk;ju xksfy;kWa vko';drkuqlkj vius lkFk ys tk;s] (iv) vkj-ch-,l-ds- okgu dk mi;ksx djrs gq, ;g lkexzh 
ftlls fd os Hkze.k ds le; Hk.Mkj.k de gksus ij çHkkjh fpfdRlkf/kdkjh lacaf/kr foHkkxksa dks o fo|ky;ksa 
Ldwy@vkaxuokM+h esa miyC/k djk ldsAdks miyC/k djk,axsA ¼[kkldj ek/;fed Ldwy ;k 

Û esfMdy Vhe LokLF; tkap ds nkSjku ,uhfe;k dh b.Vj dkystksa esa½A
igpku djsaxsA(v) ;fn fdlh fo|ky;@vkaxuokM+h dks xksfy;ksa dh 

Û esfMdy Vhe dh Hkwfedk esa lg;ksxkRed i;Zos{k.k ,d vko';drk chp esa iM+rh gS rks lacaf/kr foHkkx çHkkjh 
egRoiw.kZ fcUnq gSAfpfdRlkf/kdkjh ls bUgsa çkIr dj ldrs gSaA

(vi) ftl fnu vk;ju dh xksfy;k f[kyk;h tk;saxhA ml 
fnu lHkh Cykd fpfdRlk vf/kdkjh dks ERS dh Vhe 
dk xBu dj] fdlh Adverse Event ds fy;s rS;kj 

(i) uksMy vf/kdkjh dk ukekadu%
jguk gSA ERS Vhe@lh,plh dk Qksu uEcj lHkh 

Û foHkkx }kjk fo|ky;ksa ,oa jkT; Lrj ij uksMy Ldwy o vkWaxuokM+h dsUnzksa ij vo'; miyC/k djk;saA
vf/kdkjh ukfer fd;s tk;saxs ftldh lwph LokLF; 

(vii) LokLF; foHkkx Cykd Lrj ij f'k{kk foHkkx ,oa vkbZ-lh-
foHkkx dks miyC/k djkbZ tk;sxhAMh-,l- dh fjiksVZ ladfyr dj tuin Lrj ij 

HkstsaxsA

jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe Vhe dh 
Hkwfedk

LokLF; foHkkx dh Hkwfedk

f'k{kk foHkkx dh Hkwfedk
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Û tuin Lrj ij ftyk fo|ky; fujh{kd dk;ZØe ds 

uksMy vf/kdkjh gksaxsA 

(ii) vk;ju dh xksyh] fo¶+l fjdkWfMZax ,oa fjiksZfVax izi= 

dh vkiwfrZ%

Û Ldwyksa esa v/;kidksa }kjk fo¶+l xksyh f[kykus ds i'pkr~ 

fo¶+l jftLVj esa bldk vadu fd;k tk;sxkA

Û fo|ky; ds uksMy f'k{kd fu/kkZfjr çi= ij 

Nk=&Nk=k ,oa v/;kid ds fy, iwjs o"kZ ds fy, 52 

vk;ju dh xksfy;ka çfr O;fä ekax cukdj Cykd 

fpfdRlk vf/kdkjh dks miyC/k djk;saxsA 

Û CykWd esa ek/;fed fo|ky;ksa ds fy, fo¶+l jftLVj] 

fo¶+l O;fDrxr vuqikyu izi=] fo¶+l fjiksZfVax izi= 

rFkk N%&N% ekg gsrq vk;ju dh xksfy;ksa dh vkiwfrZ 

izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh }kjk vkj-ch-,l-ds- okgu }kjk 

fo|ky;ksa ij djkbZ tk;sxhA

Û ;fn fdlh fo|ky; esa xksfy;ksa dh vko';drk chp esa 

iM+rh gS rks fo|ky;ksa ds uksMy v/;kid ;g xksfy;ka 

[k.M f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy;@vkj-ch-,l-ds- Vhe ls 

izkIr dj ldrs gSaA

(iii) fo|ky;ksa esa vkbZ-,Q-,- xksfy;ksa dk Hk.Mkj.k%

Û vkbZ-,Q-,- xksfy;ksa dk Hk.Mkj.k] lkQ] lw[ks rFkk /kwy 

jfgr LFkku ij lw;Z dh jks'kuh ls nwj ,oa cPpksa dh 

igqap ls nwj fd;k tk;sA

Û fudVre ,Dlikbjh frfFk okyh xksfy;ksa dk izFke 

bLrseky djsaA

Û ,Dlikbjh fnukad ns[kdj xksfy;ksa dk bLrseky djsaA

Û vodk'k ds fnuksa ds fy, Ldwy cUn gksus ls iwoZ 

Nk=&Nk=kvksa dks vko';d la[;k esa vk;ju dh 

xksfy;ka nh tk;saxh ,oa mUgsa izR;sd lIrkg xksyh [kkus 

ds ckjs esa crk;k tk;sxk] rkfd NqV~Vh ds nkSjku os 

vfHkHkkod dh fuxjkuh esa bldk lsou dj ldsaA 

NqfV~V;ksa ds nkSjku cPpksa }kjk yh tkus okyh lIrkfgd 

vk;ju dh xksyh ds lsou ds laca/k esa 

vfHkHkkod&v/;kid cSBd ds ek/;e ls vfHkHkkodksa dks 

vko';d tkudkjh nh tk;sA

Û Nk=&Nk=kvksa dks 6 ekg ds varjky ij o"kZ esa nks ckj 

¼Qjojh ,oa vxLr ekg esa½ jk"Vªh; Mh&ofeZax Ms ds fnu 

,YcsUMktkWy 400 feyhxzke dh ,d xksyh viuh 

fuxjkuh esa f[kyk;h tk;sxhA v/;kid Hkh bldk lsou 

djsaxsA 

Û Nk=&Nk=kvksa dks LokLF; ,oa iks"k.k f'k{kk ¼Nutrition 

and Health Education½ nsus gsrq fo|ky; esa uksMy 

f'k{kd }kjk ekfld LokLF; ,oa iks"k.k l=ksa dk 

vk;kstu fd;k tk;sxkA 

Û vfHkHkkod] f'k{kd cSBd ds nkSjku vfHkHkkodksa dks Hkh 

fo¶+l ¼WIFS½ dk;ZØe rFkk LokLF; ,oa iks"k.k dh 

f'k{kk nh tk,xhA

Û Nk=&Nk=kvksa esa e/;e@xaHkhj ,uhfe;k dh igpku 

f'k{kdksa }kjk uk[kwu dk jax] thHk rFkk psgjs dh ykfyek 

esa deh@Qhdkiu ns[kdj fd;k tk;sxk rFkk ,uhfe;k 

ls fpfUgr Nk=@Nk=kvksa dks ,uhfe;k izca/ku gsrq 

mi;qDr lqfo/kk;qDr dsUnzksa esa jsQj fd;k tk;sxkA bu 

Nk=@Nk=kvksa dk QkWyks vi Hkh v/;kidksa }kjk (iv) fo|ky;ksa esa vk;ju dh xksyh dk miHkksx ,oa iks"k.k 
lqfuf'pr fd;k tk,ALokLF; f'k{kk%

Û ;fn fdlh v/;kid ds le{k fdlh cPps dks Û uksMy f'k{kd izR;sd lkseokj e/;kUg Hkkstu ¼tgka 
cspSuh@dksbZ nq"izHkko dh f'kdk;r izkIr gks rks mls ykxw gks½ ds 1 ?kaVs ds mijkUr gh leLr Nk=&Nk=kvksa 
rqjUr utnhdh izkFkfed LokLF; dsUnz ij jsQj fd;k dks viuh fuxjkuh esa lkIrkfgd vk;ju xksfy;ksa dk 
tk;sxk vkSj blds fy, 108 ,EcqysUl dk iz;ksx fd;k lsou lqfuf'pr djk;saxsA ftu fo|ky;ksa esa e/;kUg 
tk ldrk gSAHkkstu ykxw u gks ogka lqfuf'pr djsa fd cPpksa dks 

(v) fo¶+l fjdkfM±x ,oa fjiksZfVax%xksfy;ksa dk lsou [kkyh isV u djk;k tk;s ,oa ml 
Û O;fDrxr Lrj ij & d{kk v/;kid dh fuxjkuh esa fnu fVfQu ysdj vkus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk,A

vk;ju ds lsou dh lwpuk Hkjus gsrq Nk=&Nk=kvksa }kjk Û leLr v/;kid Hkh lkIrkfgd vk;ju dh xksfy;ksa dk 
O;fDrxr vuqikyu dkMZ dk mi;ksx fd;k tk;sxkA lsou mlh fnu Nk=&Nk=kvksa ds le{k djsaxsA

Û d{kk Lrj ij & fo¶+l jftLVj ij izfr lIrkg izR;sd Û ;fn dksbZ Nk=&Nk=k lkseokj dks vuqifLFkr jgrk gS] 
Nk=&Nk=k ds vk;ju [kkus dh lwpuk d{kk v/;kid rks mls mifLFkr gksus ij vkbZ-,Q-,- xksyh dk lsou 
HkjsaxsaA ekg ds vUr esa d{kk v/;kid fjiksZfVax izi= lqfuf'pr djk;k tk,A 
fo¶+l&1 ij fjiksZV rS;kj djds uksMy f'k{kd dks Û ;fn dksbZ Nk=@Nk=k vLoLFk gks ¼tSls cq[kkj] isV nnZ] 
miyC/k djk;saxsA nLr bR;kfn½ rks ,slh voLFkk esa mUgsa ;g xksyh u nh 

Û fo|ky; Lrj ij & uksMy f'k{kd fjiksZfVax izi= tk;s ,oa LoLF; gksus ij gh iqu% vk;ju dh xksyh 
fo¶+l&1 ij vius fo|ky; dh ekfld fjiksZV] ladfyr f[kykbZ tk;A
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dj CykWd f'k{kk vf/kdkjh ds ikl izR;sd ekg dh 2 

rkjh[k rd tek djsaxsA 

Û CykWd f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; Lrj ij & CykWd 

f'k{kk vf/kdkjh lHkh fo|ky;ksa ls izkIr fjiksVks± dks 

fjiksZfVax izi= fo¶+l&2 ij ladfyr djds mldh ,d 

izfr CykWd izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl rFkk 

nwljh izfr vius foHkkx esa izR;sd ekg dh 4 rkjh[k rd 

tek djsaxsA 

Û Ldwy esa iathd`r Nk=@Nk=kvksa dh la[;k ds vuq:i 

vk;ju Qksfyd ,flM dh xksfy;ka izkIr djukA

Û lIrkg esa ,d fu/kkZfjr fnu ¼laHkor% lkseokj ds fnu½ 

Hkkstu vodk'k ds ,d ?k.Vs ckn lHkh Nk=&Nk=kvksa 

dks viuh fuxjkuh esa vk;ju Qksfyd ,flM dh [kqjkd 

f[kykukA

Û vk;ju ds egRo rFkk ekufld ,oa 'kkjhfjd fodkl esa 

blds egRo ds ckjs esa Nk=&Nk=kvksa dks crkukA

Û lkIrkfgd [kqjkd dk jftLVj esa ys[kk&tks[kk j[kuk 

rFkk le; ij ekfld fjiksVZ izLrqr djukA

Û çR;sd 6 ekg ds vUrjky ij cPpksa dks isV ds dhM+s 

u"V djus dh nok f[kykukA

Û cPpksa esa ,uhfe;k dh LØhfuax rFkk lanHkZu djukA

Ldwy ds f'k{kd@f'kf{kdkvksa dh Hkwfedk

vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk

vkbZ-lh-Mh-,l- dh Hkwfedk

vf/kdkjh dks miyC/k djk,axs vkSj bu ekax i=ksa dks 

ladfyr dj og Qjojh ekg rd eq[; fpfdRlk 

vf/kdkjh dks izLrqr djsaxsA

Û cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh] izHkkjh 

fpfdRlkf/kdkjh ls vk;ju dh xksfy;ka] fo¶+l 

jftLVj] fo¶+l O;fDrxr vuqikyu izi= ,oa fo¶+l 

fjiksZfVax izi= izkIr dj foHkkxh; ekfld cSBdksa esa 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks mDr lkexzh rFkk N%&N% 

ekg gsrq vk;ju dh xksfy;ka miyC/k djk,sasxsaA

Û vk;ju dh xksfy;ksa dk Hk.Mkj.k] lkQ] lw[ks rFkk /kwy 

jfgr LFkku ij lw;Z dh jks'kuh ls nwj fd;k tk;sxkA

Û fudVre ,Dlikbjh frfFk okyh xksfy;ksa dk izFke 

bLrseky djsaA

Û ,Dlikbjh fnukad ns[kdj xksfy;ksa dk bLrseky djsaA

(iii) vk;ju dh xksyh dk miHkksx ,oa iks"k.k LokLF; 

f'k{kk%

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h fo|ky; u tkus okyh fd'kksfj;ksa 

dh lwph rS;kj djsxh rFkk lwph ds vuqlkj gj ekg 

Nk;k&oh-,p-,u-Mh- ,oa ;w-,p-,u-Mh- ds fnu 

vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk ,-,u-,e- dh fuxjkuh esa ,d 

vk;ju dh xksyh [kkuk [kkus ds ,d ?k.Vs ckn f[kykbZ 

tk;sxhA ekg ds 'ks"k rhu lIrkg ds fy, ;g xksfy;ka 

fu/kkZfjr fnol ¼cq/kokj@'kfuokj½ ij vkaxuokM+h dsUnz 

ij vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk viuh fuxjkuh esa 
(i) uksMy vf/kdkjh dk ukekadu% f[kyk;h tk;sxhaA vk'kk] fd'kksfj;ksa dks vkaxuokM+h 
Û tuin ,oa jkT; Lrj ij uksMy vf/kdkjh ukfer fd;s dsUnz@Nk;k&oh-,p-,u-Mh- ,oa ;w-,p-,u-Mh- ij 

tk;sxsa ftldh lwph LokLF; foHkkx dks miyC/k djk;h ekscykbZt+ djus gsrq vkaxuokM+h dk;Zd=h dk lg;ksx 
tk;sxhA djsxhA 'ks"k ekg ds rhu lIrkg ds fy, ;g xksfy;ka 

Û lh-Mh-ih-vks- CykWd Lrj ij uksMy vf/kdkjh gksxsaA fu/kkZfjr fnol ¼cq/kokj@'kfuokj½ ij vkaxuokM+h dsUnz 

ij vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk f[kyk;h tk;sxhA
(ii) vk;ju dh xksyh] fo¶+l fjdkfMZx ,oa fjiksZfVx izi= Û vk;ju dh xksyh f[kykus gsrq lkIrkfgd fnol dk 

dh vkiwfrZ% fu.kZ; Nk;k&oh-,p-,u-Mh- ,oa ;w-,p-,u-Mh- fnol ds 
Û vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk vkbZ-,Q-,- xksyh f[kykus ds vuqlkj fd;k tkuk gksxkA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn 

i'pkr fo¶+l jftLVj esa bldk vadu fd;k tk;sxkA Nk;k&oh-,p-,u-Mh-@;w-,p-,u-Mh- cq/kokj dks gS rks 
;g lwpuk lsDVj lqijokbtj dks miyC/k djk;h vk;ju dh xksfy;ka gj lIrkg cq/kokj dks gh f[kykbZ 
tk;sxhA ftldk ladyu dj lh-Mh-ih-vks- dks fn;k tk;sxhA
tk;sxkA Û vkaxuokM+h dk;Zd=h ,oa lgkf;dk Hkh fd'kksfj;ksa ds 

Û cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh vius izR;sd lkFk lkIrkfgd vk;ju dh xksfy;ksa dk lsou djsaxhA
vkaxuokM+h dsUnz ds fo|ky; u tkus okyh fd'kksfj;ksa] Û fd'kksj@fd'kksfj;ksa esa e/;e xaHkhj ,uhfe;k dh igpku 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ,oa lgkf;dk ds fy, iwjs o"kZ ds vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk uk[kwu dk jax] thHk rFkk 
fy, 52 vk;ju dh xksfy;ksa izfr O;fDr ds vuqlkj psgjs dk ihykiu ns[kdj fd;k tk;sxk rFkk ,uhfe;k ls 
fu/kkZfjr izi= ij ekax i= cukdj ftyk dk;ZØe fpfUgr fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks ,uhfe;k izca/ku gsrq 
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mi;qDr lqfo/kk;qDr dsUnzksa esa jsQj fd;k tk;sxkA bu LokLF;] cky fodkl ,oa iq"Vkgkj foHkkx 

fd'kksj@fd'kksfj;ksa dk QkWyks vi Hkh vkaxuokM+h ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½ csfld f'k{kk ,oa ek/;fed f'k{kk foHkkxksa 

dk;Zd=h }kjk lqfuf'pr fd;k tk,A ds e/; leUo; gsrq&

Û fd'kksfj;ksa dks 06 ekg ds varjky ij o"kZ esa nks ckj dk;ZØe dh xq.koÙkk lqfuf'pr djus ds fy, N% ekg ds 
¼Qjojh ,oa vxLr ekg esa½ jk"Vªh; Mh&ofeZax Ms ds fnu varjky ij jkT; Lrj] rhu ekg ds varjky ij tuin rFkk 
,YcsUMktkWy 400 feyhxzke dh ,d xksyh viuh CykWd Lrj ij izR;sd ekg la;qDr :i ls Hkze.k@ vuqJo.k 
fuxjkuh esa f[kyk;h tk;sxhA vkaxuokM+h dk;Zd=h ,oa lqfuf'pr fd;k tk,A
lgkf;dk Hkh bldk lsou djsaxsA

Û ;fn dksbZ fd'kksjh vLoLFk eglwl dj jgh gks ¼tSls& 

cq[kkj] isVnnZ] nLr bR;kfn½ ,slh fLFkfr esa vk;ju dh jkT; iks"k.k fe'ku ds vUrZxr xfBr tuinh; iks"k.k lfefr 
xksyh u f[kyk;h tk;sA dh ekfld cSBd esa ftykf/kdkjh }kjk dk;ZØe dh leh{kk 

Û ;fn fdlh vkaxuokM+h dk;Zd=h ds le{k fdlh fd'kksjh fuEu fcUnq ij lqfuf'pr dh tk;sxh%&
dks cspSu@dksbZ nq"izHkko dh f'kdk;r izkIr gks rks mls Û vk;ju xksfy;ksa dh leLr fo|ky;ksa@vkaxuokM+h 
rqjar utnhdh izkFkfed LokLF; dsUnz ij jsQj fd;k dsUnzksa esa miyC/krkA 
tk;sxk vkSj blds fy, 108 ,EcqysUl dk iz;ksx fd;k Û Nk=ksa@fd'kksfj;ksa }kjk gj lIrkg vk;ju xksfy;ksa dk 
tk ldrk gSA lsouA

(iv) fo¶+l fjdkfM±x ,oa fjiksZfVax% Û vkbZ-lh-Mh-,l- ,oa f'k{kk foHkkx }kjk LokLF; foHkkx 
Û O;fDrxr Lrj ij& vkaxuokM+h dk;Zd=h dh fuxjkuh dks fjiksZV Hkstus dh leh{kkA

esa vk;ju ds lsou dh lwpuk Hkjus gsrq fd'kksjh }kjk Û ,uhfed cPpksa@fd'kksj] fd'kksfj;ka dk jsQjy ,oa 
O;fDrxr vuqikyu dkMZ dk mi;ksx fd;k tk;sxkA mipkj dh leh{kkA

Û vkaxuokM+h dsUnz Lrj ij & fo¶+l jftLVj ij izfr 
WIFS/AMB dk;ZØe dh leh{kk gsrq ftyk vf/kdkjh xkaoks lIrkg izR;sd fd'kksjh ds vk;ju [kkus dh lwpuk 
esa Hkze.k ds nkSjku LokLF; foHkkx] vkbZ-lh-Mh-,l-] csfld vkaxuokM+h dk;Zd=h HkjsaxhA ekg ds vUr esa vkaxuokM+h 
f'k{kk vkSj ek/;fed f'k{kk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks Hkh lkFk dk;Zd=h fjiksZfVax izi=&1 ij fjiksZV rS;kj djds eq[; 
fy;k tk, vkSj la;qDr :i ls dk;ZØe dk fØ;kao;u ns[kk lsfodk dks miyC/k djk;saxhA
tk;sAÛ lsDVj Lrj ij & eq[; lsfodk fjiksZfVax izi=&1 ij 

viuh ekfld fjiksZV] ladfyr dj cky fodkl blds vfrfjDr eaMy Lrj ij eaMyk;qDrksa ds v/khu xfBr 
ifj;kstuk vf/kdkjh ds ikl izR;sd ekg dh 2 rkjh[k e.Myh; Ikks"k.k lfefr }kjk dk;ZØe dh leh{kk o vuqJo.k 
rd tek djsaxsA lqfuf'pr fd;k tk;sA jkT; Lrj ij jkT; Lrjh; iks"k.k 

Û cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh dk;kZy; Lrj ij lfefr }kjk o lEcaf/kr foHkkxksa }kjk Hkh dk;ZØe dh leh{kk 
&cky fodkl ifj;kstuk vf/kdkjh lHkh lsDVjksa ls o vuqJo.k lqfuf'pr fd;k tk;sA
izkIr fjiksVks± dks fjiksZfVax izi=&2 ij ladfyr djds 

mldh ,d izfr CykWd izHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh ds 

ikl rFkk nwljh izfr vius foHkkx esa izR;sd ekg dh 4 

rkjh[k rd tek djsaxsA

ftykf/kdkjh dh Hkwfedk
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vkiwfrZ vkadyu

vkbZ0,Q0,0 fiad dk vkadyu %

Ldwy dk uke ,oa irk---------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

Nk=@Nk=kvksa dh dqy la[;k% ----------------

-------f'k{kdksa dh dqy la[;k--------------------------

vkadyu%&

Û iwjs o"kZ ds fy, vkbZ0,Q0,0 ¾ ¼52 

Á d{kk 1 ls 5 rd ds Nk=@Nk=kvksa 

dh dqy la[;k½ $ ¼52 VscysV@izfr 

f'k{kd@o"kZ½ $ 10 izfr'kr vfrfjDr 

¼Buffer Stock½A

Û ,YcsMktkWy VscysV dh izfr o"kZ 

vko';drk ¾ ¼2 Á d{kk 1 ls 5 rd 

ds Nk=@Nk=kvksa dh dqy la[;k½ $2 

Áf'k{kd$ 10 izfr'kr vfrfjDr 

¼Buffer stock½A

Okkf"kZd vko';drk o"kZ 20 ------------------------

--------------------------- ds fy;s

vkbZ0,Q0,0 ¼45 fexzk0½ dh dqy 

vko';drk--------------------------,YcsMktkWy dh 

dqy vko';drk ---------------------------------------

vkbZ0,Q0,0 Cyw rFkk ,YcsUMktkWy 

dk vkdyu ¼vkaxuokM+h dsUnz ds 

fy,½ %

vkaxuokM+h dsUnz dk uke ,oa irk-------
---------------------------------------
iathd`r fd'kksjh ckfydkvksa dh dqy 
la[;k------------------------------
Û vkbZ0,Q0,0 VscysV dh vkiwfrZ 
gsrq vko';drk ¾
¼vkaxuokM+h dsUnz eas iathd`r fd'kksjh 
ckfydkvksa dh dqy la[;k × 52 
VscysV½ $ ¼52 VscysV@o"kZ AWW 

ds fy,$52 VscysV@o"kZ lgkf;dk 
ds fy,½ $10 izfr'kr 
¼Buffer Stock½A
Û i;kZIr LVkWd lqfuf'pr djus gsrq 
vfrfjDr 20 izfr'kr tksM+uk gSA
Û d`feuk'kd ,YcsUMktkWy dh 
vkiwfrZ¾ ¼iathd`r fd'kksjh cfydk,a] 
vkaxuokM+h ,oa lgkf;dk × 2 
,YcsUMktkWy VscysV½ $ 10 izfr'kr 
¼Buffer stock½A

vkbZ0,Q0,0 VscysV dh dqy 
vko';drk--------------------------------
,YcsUMktkWy dh dqy vko';drk-------
-----------------------------------------

vkbZ0,Q0,0 Cyw rFkk ,YcsUMktkWy dk 

vkadyu ¼Ldwyksa ds fy,½ %

Ldwy dk uke ,oa irk---------------------------------

--------------------------

fd'kksj yM+ds ,oa yM+fd;ksa dh dqy 

la[;k% -----------------------f'k{kdksa dh dqy 

la[;k---------------------------

vkadyu%&

Û iwjs o"kZ ds fy, vkbZ0,Q0,0 ¾ ¼52 

Á d{kk 6 ls 12 rd ds 

fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh dqy la[;k½ $ 

¼52 VscysV@izfr f'k{kd@o"kZ½ $ 10 

izfr'kr vfrfjDr ¼Buffer Stock½A

Û ,YcsMktkWy VscysV dh izfr o"Zk 

vko';drk ¾ ¼2 Á d{kk 6 ls 12 rd 

ds fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh dqy la[;k½ 

$2 Áf'k{kd$ 10 izfr'kr vfrfjDr 

¼Buffer stock½A

Okkf"kZd vko';drk o"kZ 20 ------------------------

------------- ds fy;s

vkbZ0,Q0,0 ¼60 fexzk0½ dh dqy 

vko';drk---------------------,YcsMktkWy dh 

dqy vko';drk ---------------------------------------

gLrk{kj

¼iz/kkuk/;kid½

                
 gLrk{kj

¼uksMy f'k{kd&1½

gLrk{kj

¼uksMy f'k{kd&2½ 

gLrk{kj
vkaxuokM+h dk;Zd=h@
lsDVj lqijokbtj

gLrk{kj

¼iz/kkuk/;kid½

                
 gLrk{kj

¼uksMy f'k{kd&1½

gLrk{kj

¼uksMy f'k{kd&2½ 
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fo¶l dk;ZØe ¼uhyh ,oa xqykch vk;ju xksyh gsrq vk;ju dh xksyh dk ekaxi= & CykWd Lrj ij½ 

(60mg)

izkFkfed@
ek/;fed
f'k{kk foHkkx

dqy vk;ju
dh cM+h

uhyh xksyh
¼60mg½@
xqykch xksyh
¼45mg½ dh
vko';drk

¼lky Hkj gsrq½

(A)+ (B)
X 52 Iron tablets

+10%
Buffer Stock

(C)+ (D)
X 52 Iron tablets

+10%
Buffer Stock
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lh-,e-vks ds }kjk vk;ju dh xksfy;ka
;w-ih-,e-,l-lh- os;jgkml ls izkIr djuk

ÁHkkjh fpfdRlkf/kdkjh }kjk ekax 
ds vuqlkj CykWd f'k{kk vf/kdkjh 
o lh-Mh-ih-vks dks vk;ju dh 
xksfy;kW vkiwfrZ djkuk

Ok"kZ esa nks ckj 6&6 
ekg ds vUrjky 
ij ekax i= ds 
vuqlkj eq[; 
lsfodk ds }kjk 
vkaxuckM+h dsUnz 
dks vk;ju dh 
xkfy;ksa dh vkiwfrZ 
lqfuf'pr djukA

Ok’kZ esa nks ckj 
6&6 ekg ds 
vUrjky ij ekax 
i= ds vuqlkj 
Ldwy esa vk;ju 
dh xksfy;ksa dh 
vkiwfrZ lqfuf'pr 
djukA

bUVj dkyst esa vkj-ch-,l-ds-
Vhe }kjk lh/ks vk;ju miyC/k djk;k tk;sxkA

Lkh0,e0vks0

izkFkfed@vij 
izkFkfed fo|ky; ,ao 

bUVj dkyst esa 
vk;ju dh vkiwfrZ 

vkj-ch-,l-ds- }kjk vko';drkuqlkj
vfrfjDr LVkWd izkIr djsaA

ÁHkkjh fpfdRlkf/kdkjh 
CykWd@'kgjh {ks=ksa esa 

eq[; lsfodk ds 
}kjk vkaxuckM+h 

dsUnz dks vk;ju dh 
vkiwfrZ

lh-Mh-ih-vks- }kjk
vkiwfrZ ÁkfIr 

CykWd f'k{kk vf/kdkjh@
uxj f'k{kk vf/kdkjh }kjk 

vkiwfrZ ÁkfIr 

fo¶l@twfu;j fo¶l vk;ju vkiwfrZ ÁkfIr ¶yks pkVZ

v/;kid ds }kjk vk;ju dh
xksfy;ksa dh ekax iathd`r Nk=ksa

dh la[;k ds vuqlkj
izkFkfed@iwoZ ek/;fed fo|ky;

iz/kkuk/;kid ds }kjk
vk;ju dh xksfy;ksa dh 
ekax iathÑr Nk=ksa dh 

la[;k ds vuqlkj
bUVj dkyst

vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk
vk;ju dh xksfy;ksa dh 

ekax eq[; lsfodk ds lg;ksx 
ls Ldwy u tkus okyh

fd'kksfj;ksa dh la[;k ds vuqlkj

lh-Mh-ih-vks
CykWd@vcZu {ks= ds Ldwy
u tkus okyh fd'kksfj;ksa 
dh la[;k ds vuqlkj

ÁHkkjh fpfdRlkf/kdkjh 
CykWd@vcZu ih0,p0lh0 ds leLr 

Ldwy tkus okys iathÑr Nk=ksa ,oa u tkus 
okyh fd'kksfj;ksa dh la[;k ds vuqlkj

Lkh0,e0vks@vkj0ds0,l0ds0
uksMy vf/kdkjh

CykWd f'k{kk vf/kdkjh@
uxj f'k{kk vf/kdkjh

CykWd @'kgjh {ks= ds dqy 
iathÑr Nk=ksa ds vuqlkj

fo¶l@twfu;j fo¶l vk;ju vkiwfrZ ekWx ¶yks pkVZ

bUVj dkyst }kjk lh/ks vk;ju
ekax i= izHkkjh fpfdRlkf/kdkjh 

dks miyC/k djk;k tk;sxk

ftyk ;w-ih-,e-,l-lh-,y-
os;jgkml

LVsV ;w-ih-,e-,l-lh-,y-
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vkbZ-,Q-,- xksyh dk miHkksx 
bl jftLVj esa ntZ djsaA

lh-,e-vks-@uksMy vf/kdkjh
}kjk fo¶+l dh ekfld fjiksVZ 

fo¶l izi=&15 ij 
UPHMIS/  iksVZy ij viyksMHMIS

ÁHkkjh fpfdRlkf/kdkjh] 
CykWd@vcZu ih0,p0lh0 }kjk 

fo¶l fjiksZfVax izi=&15 ij ladyu

fo¶l fjiksZfVax
izi=&2 ij ladyu

fo¶l fjiksZfVax
izi=&1 ij 

fo¶l@twfu;j fo¶l fjiksZfVax ¶yks pkVZ

fo¶l fjiksZfVax
izi=&1 ij ladyu

jkT; }kjk Hkkjr ljdkj

fjiksfVZxa ,p-,e-vkbZ-,l- ¼UPHMIS½ ,oa tuin Lrj ij 

vkbZ-,l- ¼HMIS½ ij viyksM fd;k tk;sxkA tuin Lrj dk;ZØe fØ;kUo;u dh leh{kk vkSj y{; izkfIr rFkk lkexzh 
ij fjiksVZ ladyu ds i'pkr fjiksVZ dh izfrfyfi vkbZ-lh-Mh-ds mi;ksx ds laca/k esa fjiksfVZax dk cgqr egRo gSA jkT; esa 
,l- o f'k{kk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk lk>k dj izsf"kr fjiksfVZax rjhdk fuEuor~ gksxk%
fd;k tk;sxkA

vk;ju Qksfyd ,flM ds vuqikyu dh ladfyr ekfld 
gj Lrj ij fjiksVZ rS;kj djus ds fy, vyx&vyx izi= gSa fjiksVZ Cykd Lrj ij vkbZ-lh-Mh-,l- o f'k{kk foHkkx }kjk  
ftudk iz;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj izR;sd ekg fu/kkZfjr LokLF; foHkkx dks nh tk;sxhA Cykd Lrj ls ladfyr 
le; ij fjiksVZ tek dj nh tkuh pkfg,A ekfld fjiksVZ ftys Lrj ij Hksth tk;sxhA LokLF; foHkkx 

}kjk bls CykWd Lrj ij ladfyr djds mÙkj izns'k ds ;w-ih-

,p-,e-
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l=&6lekiu l= ,oa izf'k{k.k i'pkr~ vkdyu

izfØ;k blds ckn izf'k{k.k i'pkr~ vkdyu izi= forfjr dj nsa 

vkSj bl QkWeZ ij izfrHkkfx;ksa dks viuk uke fy[kus dk izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd vc ge izf'k{k.k ds vfUre l= esa 
funsZ'k nsaA 10 feuV dk le; nsa mlds ckn Hkjs gq, QkWeZ vk x, gSa vkSj vc ;g le; gS fd iwjs fnu dh eq[; ckrksa dks 
tek dj ysaAge nksgjk,aA gj izfrHkkxh ls ,d ,slh ckr crkus ds fy, 
izfrHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh ds fy, /kU;okn rFkk muds csgrj dgsa tks mUgksaus bl izf'k{k.k esa lh[kh gSaA ,d izfrHkkxh tks 
dk;Z ds fy, 'kqHkdkeukvksa lfgr l= dk lekiu djsaAlh[k crk nsxk mls nksgjkuk ugha gSA

lHkh izfrHkkfx;ksa dks volj nsa vkSj vxj dqN izeq[k ckrsa NwV 

x;h gkas rks mls tksM+ nsaA
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uke%--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- in%-------------------------------------------------------------

fuEufyf[kr iz'uksa ds pkj fodYi fn;s x;s gSa buesa ls ,d mUkj lgh gSA fdlh ,d fodYi ij lgh (3) dk fu'kku 

yxk,a%

1- ,uhfe;k eas%

Û 'osr jDr dksf'kdkvksa ds Lrj esa deh vk tkrh gSA

Û Ykky jDr dksf'kdkvksa ds Lrj esa deh vk tkrh gSA

Û IysVysV~l ds Lrj esa deh vk tkrh gSA

Û IykT+ek ds Lrj esa deh vk tkrh gSA

2- fuEu esa ls ,uhfe;k dk dkSu lk y{k.k gS%

Û lkal QwyukA Û FkdkoVA

Û ?kcjkgVA Û mijksDr lHkhA

3- fuEu esa ls dkSu ls rRo dh deh] ,uhfe;k dk eq[; dkj.k gS%

Û foVkfeu&,A Û fta+dA

Û ykSg rRo ¼vk;ju½A Û foVkfeu&lhA

4- xaHkhj ,uhfe;k dk oxhZdj.k fd'kksjksa esa fuEu esa ls dkSu lgh gS &

Û < 9 g/dl Û < 10 g/dl

Û < 8 g/dl Û mijksDr dksbZ ughaA

5- fuEu esa ls dkSu lk lw{e iks"kd rRo vk;ju ds vo'kks"k.k dks c<+kok nsrk gS%

Û vk;juA Û dSfY'k;eA

Û fta+dA Û foVkfeu&lhA

Û

  

6- fuEu esa ls dkSu lk inkFkZ Hkkstu ds lkFk ysus ij vk;ju dk vo'kks"k.k ?kVrk gS%

Û pk;A Û eNyhA

Û nkyA Û ikuhA

7- fuEu [kqjkdksa esa ls lkekU; fd'kksfj;ksa dh lkIrkfgd [kqjkd fdruh gksrh gS%

Û 100 fe-xzk- vk;ju vkSj 400 ekbØksxzke Qksfyd ,flMA

Û 200 fe-xzk- vk;ju vkSj 500 ekbØksxzke Qksfyd ,flMA

Û 150 fe-xzk- vk;ju vkSj 600 ekbØksxzke Qksfyd ,flMA

Û 100 fe-xzk- vk;ju vkSj 500 ekbØksxzke Qksfyd ,flMA

8- fuEu esa ls dkSu lk vk;ju dk lzksr ugha gS%

Û gjh lCthA vaMkA

Û lks;kchuA xk; ds nw/k dk [kks;kA

Û

izf'k{k.k iwoZ@i'pkr~ vkdyu izi=
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9- fuEu esa ls D;k d`fe laØe.k ls cpko esa lgk;d ugha gksrk%

'kkSpky;ksa ds vfrfjDr fdlh Hkh vU; LFkku ij 'kkSp u djukA

ges'kk twrs ;k pIiy iguukA

Qykgkj ,oa lfCt;ksa dks vPNs ls /kksdj ;k lkQ djds bLrseky djukA

Qykgkj ,oa lfCt;ksa dks pckdj [kkukA

10- fo'o LokLF; laxBu (WHO) ds vuqlkj] fd'kksfj;ksa ds fy;s fuEu esa ls vkbZ-,Q-,- dh [kqjkd dh vko`fÙk 

¼le;½ D;k gS%

jkstkuk 1 xksyhA lIrkg esa 1 xksyhA

lIrkg esa 2 xksyhA Ekghus esa 1 xksyhA

11- fuEu [kqjkdksa esa ls 5&10 o"kZ ds fd'kksj ,oa fd'kksfj;ksa dh lkIrkfgd [kqjkd fdruh gksrh gS\

60 mg vk;ju vkSj 400 ekbØksxzke Qksfyd ,flM

45 mg vk;ju vkSj 400 ekbØksxzke Qksfyd ,flM

45 mg vk;ju vkSj 500 ekbØksxzke Qksfyd ,flM

60 mg vk;ju vkSj 500 ekbØksxzke Qksfyd ,flM

12- fo¶l dk;ZØe ds funsZf'kd ds vuqlkj Ldwy esa vk;ju dh xksyh fdl fnu f[kykuh gS\

Û Lkkseokj Û cq/kokj

Û xq:okj Û 'kfuokj

13- 18 ekg ds cPps dks ,YosUMktksy dh [kqjkd fdruh gksrh gS\

Û 100 fe-xzk- Û 200 fe-xzk-

Û 300 fe-xzk- Û 400 fe-xzk-

14- vk;ju dh xqykch NksVh xksyh fuEu esa dgk¡ f[kyk;h tkrh gS 

izkFkfed fo|ky;

iwoZ ek/;fed fo|ky;

ek/;fed fo|ky;

vkaxuckM+h dsUnz

15- vkaxuckM+h dsUnz ds ek/;e ls fuEu esa ls fdls vk;ju dh xksyh f[kyk;h tkrh gS\

5&10 o"kZ ds Ldwy u tkus okys fd'kksj

10&19 o"kZ ds Ldwy tkus okys fd'kksj

5&10 o"kZ ds Ldwy tkus okys fd'kksfj;ka 

mijksDr dksbZ ugh

Û

Û

Û

Û

Û Û

Û Û

Û

Û

Û

Û

Û

Û

Û

Û

Û

Û

Û

Û
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layXud 1% O;fDrxr vuqikyu izi=

layXud 2% lkIrkfgd vk;ju ,oa Qksfyd ,flM laiwj.k dk;ZØe&jftLVj izk:i

layXud 3% lkIrkfgd vk;ju ,oa Qksfyd ,flM laiwj.k dk;ZØe&fjiksfVZx izi=&1a
layXud 4% lkIrkfgd vk;ju ,oa Qksfyd ,flM laiwj.k dk;ZØe&fjiksfVZx izi=&2a
layXud 5% lkIrkfgd vk;ju ,oa Qksfyd ,flM laiwj.k dk;ZØe&fjiksfVZx izi=&3a
layXud 6% fo¶l@twfu;j fo¶l ds vUrxZr vk;ju dh uhyh@fiad xksyh forj.k izi=

layXud 7% fo¶l iksLVj] ,uhfe;k eqDr Hkkjr ¼ ½ iksLVj

layXud 8% bZ-vkj-,l- ¼Emergency Response System½ lEcU/kh funsZf'kdk

layXud 9% Ldwy@vkaxuckM+h dsUnz Lrjh; fo¶l lg;ksxkRed i;Zos{k.k psdfyLV

AMB
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vk;ju xksyh miHkksx dk fooj.k

Øe
la[;k ekg ,oa o"kZ

ekg ds izkjEHk esa miyC/k
dqy xksfy;ksa dh la[;k

ekg miHkksx dh x;h
xksfy;ksa dh la[;k

ekg ds var esa
cph xksfy;ksa dh la[;k

gLrk{kj
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vk;ju xksyh miyC/krk dk fooj.k
Øe
la[;k

dqy miyC/k djk;h x;h
vk;ju xksfy;ksa dh la[;k

miyC/k vk;ju xksfy;ksa
dh ,Dlikbjh frfFk cSp uEcj

xksyh cuus 
dh frfFk

xksyh miyC/k
djkus dh frfFk

xksyh fdlds }kjk
miyC/k djk;h xbZ

uksMy f'k{kd@
vkaxuokM+h drkZ

ds gLrk{kj
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layXud 6 % fo¶l@twfu;j fo¶l ds vUrxZr vk;ju dh uhyh@fiad xksyh forj.k izi=
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mÙkj izns'k

layXud 7 % fo¶l iksLVj
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fo¶l iksLVj

,uhfe;k eqDr Hkkjr@fo¶l
,uhfe;k eqDr Hkkjr@fo¶l dk;ZØe 6 ekg ls 49 vk;q oxZ ds fy, fu%'kqYd
vk;ju Qksfyd ,flM dh O;oLFkk dh xbZ gS

Nk;k&xzke LokLF;
iks"k.k fnol@
;w-,p-,u-Mh- ij
vkaxuokM+h dsUnz ij
miyC/k
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layXud 9% bZ-vkj-,l- ¼Emergency Response System½ lEcfU/kr funsZf'kdklayXud 8 % bZ-vkj-,l- ¼Emergency Response System½ lEcU/kh funsZf'kdk
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lkekU; tkudkjh

vk;ju VscysV dh vkiwfrZ vkSj HkaMkj.k

vk;ju VscysV dk miHkksx

vkbZ-bZ-lh-@ch-lh-lh-

fjiksfV±x

,uhfe;k ls lEcfU/kr tkudkjh

izfrdwy izHkko@vkikrdkyhu izfrfØ;k iz.kkyh (bejtsalh jsliksal flLVe)

f'k{kd@vk0 ck0 dk0 ykHkkFkhZ

fiad VscysV Cyw VscysV

D;k f'k{kdksa@vkaxuokM+h dk;ZdfrZ;ksa dks fo¶l@twfu;j fo¶l ij izf'kf{kr fd;k x;k gS\

Ldwy@vkaxuokM+h dsUnzksa ij fo¶l@twfu;j fo¶l jftLVj ,oa fjiksfV±x QkWesZV miyC/k gSa\

fo¶l@twfu;j fo¶l jftLVj fu;fer Hkjk tk jgk gS ;k ugha\

layXud 9 % Ldwy@vkaxuokM+h dsUnz Lrjh; fo¶l lg;ksxkRed i;Zos{k.k psdfyLV
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WIFS Education Dept/ICDSDept Supervisor Monitoring Checklist

*lqijokbtj psd fyLV

Sl.
No. ftyk@District fodkl [k.M@Block

i;Zos{kd@ekWfuVj dk uke Hkze.k dh frfFk

in uke ftyk Lrjh; vf/kdkjh ¼1½ CykWd Lrjh; vf/kdkjh ¼2½

fo|ky; ¼School½ vkaxuokM+h dsUnz ¼AWC½ dk uke ,oa irk

Ldwy dk izdkj

fo|ky;@vkaxuokM+h dsUnz uksMy v/;kid@AWW
dk uke ,oa lEidZ uEcj

fo|ky; esa dqy Nk=@Nk=kvksa dh la[;k

vkaxuokM+h dsUnz dqy Ldwy u tkus okyh fd'kksfj;ksa
¼10&19 o"kZ½ dh la[;k

fo|ky;@AWC esa Hkze.k frfFk ds fnu mifLFkr Nk=@Nk=kvksa@
Ldwy u tkus okyh fd'kksfj;ksa dh la[;k

fo|ky;@AWC esa vk;ju ¼vkbZ,Q,½ dh xksyh dk LVkWd gSA

;fn gk¡ rks fdrus ekg rd ds fy, miyC/k gS ¼la[;k fy[ksa½

;fn ugha rks D;k fo|ky;@AWC Ng eghus fd vkbZ,Q,
LVkWd dh baMsafVax dh gS

vkbZ,Q, LVkWd dh ,Dlik;jh frfFk

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

14

fo|ky;@AWC esa mi;qDr ek=k esa fo¶l jftLVj dh miyC/krk gS

;fn gk¡ rks D;k fo|ky;@AWC vk;ju lEiwj.k dh fiNys 3 ekg
dh fjdkWfM±x@lwpuk j[k jgk gS\

D;k fo|ky;@vkaxuokM+h dsUnz }kjk ladfyr fjiksVZ le; ls
vius fodkl [k.M Lrjh; dk;kZy; dks miyC/k djk;h tk jgh gSA

D;k fo|ky;@AWC WIFS lEcfU/kr esa ch-lh-vkbZ- lkexzh miyC/k gSA
¼gk¡@ugha½

vU; fooj.k ;fn dksbZ gSA

12

13

15

¼-----------------------------------------------------------------------------------------------½

UPS/PS/Composite/Inter College/others ............

Nk=k,¡ ---------------------------

la[;k ¼---------------------------------------------------------------½

uhyh ¼Cyw½& ¼gk¡@ugha½ 

¼gk¡@ugha½

¼gk¡@ugha½

¼gk¡@ugha½

¼gk¡@ugha½

¼---------------------------------------------------------------½

Nk= ---------------------------

Nk=k,¡ -------------- Nk= -------------- fd'kksfj;k¡ --------------

xqykch ¼fiad½& ¼gk¡@ugha½ 

uhyh ¼Cyw½& -------------------- xqykch ¼fiad½& ------------------

uhyh ¼Cyw½& ¼gk¡@ugha½ xqykch ¼fiad½& ¼gk¡@ugha½ 

uhyh¼Cyw½& ekg@o"kZ------- xqykch¼fiad½& ekg@o"kZ------- 

¼-----------------------------------------------------------------------------------------------½

uksV& *miyC/k xksfy;ksa dh la[;k ¼A½

cPpksa dh la[;k ¼B½
=C

C/4 ¼eghus ds lIrkg½= ekg dh la[;k

Ldwy@vkaxuokM+h dsUnz Lrjh; fo¶l lg;ksxkRed i;Zos{k.k psdfyLV
¼f'k{kk ,oa cky fodkl foHkkx gsrq½
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jkT; dk;ZØe izcU/ku bdkbZ] jk"Vªh; LokLF; fe'ku] m0iz0
16] ,-ih- lsu jksM] e.Mh ifj"kn Hkou] y[kumG

bZ-esy&gmrksk2019@gmail.com osclkbV&upnrhm.gov.in

mÙkj izns'k


